
令和 5 年度 

第 76 回和歌山市中学校駅伝競走大会実施要項 

 

１．主  催  和歌山市中学校体育連盟  和歌山市教育委員会 

２．主  管  和歌山市中学校体育連盟陸上競技専門部 

３．期  日  令和５年１２月９日（土） 

４．会  場  紀三井寺公園陸上競技場及び周辺コース  和歌山市毛見２００ 

５．集合場所  紀三井寺陸上競技場 

６．日  程  受  付     ８：００～８：２０（オーダー変更〆切） 

        競技役員打合   ８：３０ 

集合完了     ９：００ 

        開 会 式     ９：１０ （１区、２区以外の選手で） 

        発  走     ９：４５（男子） ９：５０（女子） 

        閉 会 式    １１：３０ 

７．参加規定  （１）１校につき男女各２チーム以内とする。 

        （２）１チーム監督１名、男子選手６名、女子５名とする。 

        （３）参加選手の選抜については参加校に一任する。 

        （４）監督は学校教職員に限る。 

８．コ － ス   別紙 

９．大会規定  （１）２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則を準用する。 

        （２）区間距離 

区  間 男  子 女  子 

第１区 ２．８ｋｍ ２．３ｋｍ 

第２区 ２．５ｋｍ ２．２ｋｍ 

第３区 ２．５ｋｍ ２．２ｋｍ 

第４区 ２．５ｋｍ ２．２ｋｍ 

第５区 ２．５ｋｍ ２．２ｋｍ 

第６区 ２．５ｋｍ  

全 距 離 １５．３ｋｍ １１．１ｋｍ 

          

（３）伴  走  一切認めない。伴走とみなされる行為があったときは失格とする。 

         （４）ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 2019 年度から配布している大会本部指定のものを、各校で持参 

する。胸と背に確実に安全ピンでとめるか、縫いつけておく。 

         （５）召集について ＊注意事項Ⅰ参照 

 

10．表  彰  団 体・・・男女共１位に優勝旗及びメダル、２位に準優勝盾を授与。 

              １位～８位まで賞状授与。 

         

各区間・・・男女共１位にメダル授与。１位～３位に賞状授与 



11．申込について 下記の①、②の申込を両方行ってください。 

①申込用紙 

参加チーム数を把握するために各学校チーム数を令和５年１１月２４日（金） 

までに別紙用紙にて、明和中 湯川までお知らせください。 

   ②インターネットによる申込  

下記の HP に選手名等の登録・オーダー登録をしてください。＊注意事項Ⅱ参照 

令和５年１２月８日（金）午後５時まで 

（当日変更はできます。別紙用紙にてお願いします。） 

（ HP アドレス http://s-suzuki.info/ekiden/wakayama/ ） 

          ＊連絡等はすべて HP で行いますので連絡の取れるアドレスを必ず登録し、各学校 

で確認してください。 

HP 上にあるオーダー表や学校申込書の提出は必要ありません。 

 

12．そ の 他  （１）選手の輸送については各学校で行うこと。 

        （２）選手の健康管理については各学校で十分配慮すること。 

         

13．試走について   １２月 ２日（土）の９時００分から１２時００分まで、 

１２月 ６日（水）の１３時００分から１７時００分まで 

陸上競技場が使用可です。公園内や道路を走る際は、車等に十分注意して 

試走を行ってください。 

14．諸 注 意  ※ウォーミングアップについては所定の場所以外ではできません。 

        ※中止の連絡は６時３０分までに登録アドレスに送信します。 

 

 

 

 

○開会式次第 

  選手集合 

１．開 式 宣 言   市中体連理事長 （ 堀 井  昌 ） 

２．優 勝 旗 返 還   （男子：西脇中 女子：向陽中） 

準 優 勝 楯 返 還   （男子：紀之川中 女子：西脇中） 

３．選 手 宣 誓   （前年度優勝校  男子 西脇中学校  女子 向陽中学校） 

４．諸 注 意   市中体連陸上競技専門委員長（ 湯 川 征 悟 ） 

 

○閉会式次第 

  選手集合 

１．成績発表並びに表彰   市中体連理事長 （ 堀 井  昌 ） 

 

 

http://s-suzuki.info/ekiden/wakayama/


【 選 手 注 意 事 項 】 

 

Ⅰ．召集について 

  ①召集場所・・・1 区はスタート位置、他の区間は中継所付近とする。 

  ②召集時間 

男  子 女  子 

第１走者 開会式終了後 第１走者 開会式終了後 

第２走者 スタート１０分前 第２走者 スタート１０分前 

第３走者 第１走者スタート後 第３走者 第１走者スタート後 

第４走者 
第２走者 

先頭スタート後 
第４走者 

第２走者 

先頭スタート後 

第５走者 
第３走者 

先頭スタート後 
第５走者 

第３走者 

先頭スタート後 

第６走者 
第４走者 

先頭スタート後 
  

 

 

Ⅱ．インターネットによる申し込みについて 

  ① 選手名の入力は姓と名の間にスペースを１マス入れてください。（例 湯川 征悟）  

＊６文字以上はスペースなし 

  ② ふりがなの入力も、姓と名の間にスペースを１マス入れてください。 

  ③ 学年は全角で数字のみ入力してください。 

＊前年度の申込みデータが残っていれば、消去してください。 

＊「新規チームの登録」はしないでください。 


